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fevziye sayilan

Biling Yiikseltme

Biling ylkseltme egitim ¢evrelerinde Freireci bir bilinglendirme yolu olarak degerlendirilse de
onu ortaya cikaran orijinal baglaminda ele aldigimizda, ikinci dalga olarak adlandirilan
feminist hareketin boy verdigi taban gruplarinda ortaya c¢ikan o6zgirlestirici bir 6grenme
sureci oldugunu goririz. Kadin Kurtulus Hareketinin fitilini atesleyen biling ylkseltme
gruplan ilk olarak psiko-terapinin ragbet gérdiglii ABD’de 1960’larin sonunda ortaya
cikmistir. Zaman iginde Atlantigin iki yakasinda farkl bicimler aldigi ve evrim gecirdigi;
ABD’de daha ¢ok “kendini iyi hissetme” kiltlrini yeniden Ureten psikolojik yaklagimla
glinlimize kadar silrdirildigl; Avrupa’da ise daha politik temal icerikler kazandigi
gorilmektedir'. Hareketin geri cekildigi 1970’lerin sonundan itibaren, bir teknik olarak
konformist terapinin bir parcasi olarak sistem tarafindan icerilse de meydan okuyan
yaklagimi ve radikal yontemiyle elestirel egitim pratiklerinin bir pargasi haline gelmistir.
Dolayisiyla biling yiikseltmenin ne oldugunu ve nasil surdirialdigiini anlamanin yani sira
elestirel egitim ile bagini ve onun 6zglin yanini olusturan ydnteminin elestirel bilincin

olusumundaki roliinii gézden gecirmek daha uygun olacaktir.

Biling ylkseltme, feminist hareketin yikselis doneminde kendiliginden bir araya gelen
kadinlarin olusturdugu kiclik gruplarda ortaya ¢ikmistir. Kadinlar, harekete katildiklarinda daha
once bireysel bir ikilem gibi gordikleri seyin aslinda toplumsal ve giderek siyasal bir sorun oldugunu
fark etmislerdir. “Kadinlarin gizli, bireysel korkularini, bunlarin toplumsal sorunlar oldugu yolunda
ortak bir bilince déniistiirmek; éfkeyi, kaygiyi, aci veren seyi acida g/karmak...”(z) biling ylkseltme
sirecinin temel Ogeleri olmustur. Mitchell’egore, bir biling ylikseltme grubu tipik olarak soyle
i§lemektedir(3):

Kadinlarin olusturdugu kiigiik bir grupta, bir giin, kadinlardan biri, yasadigi bir kiirtaj olayiyla
ilgili olarak yasadiklarini anlatmaya karar verir. Baskalari onu izler. Kiirtaj olmayanlar varsa,
onlar da olaya iliskin korkularini, sosyal ve ahlaki tutumlarini dile getirirler, vb. Bu yoldan 6zel
yasamin derinliklerinde gomiilmeye terk edilen bir kisisel olay, kadinlarin yasadiklari ezilme



kosullarinin bir belirtisi olarak ele alinarak incelenmekte, giderek kisisel olan siyasal olanin
cok hayati bir 6gesi olmaktadir.

“Kisisel olan politiktir” siarinda tam ifadesini bulan bu donemsel baskaldirinin séztintin kuruldugu bu
kiiclik gruplarda kadinlar, 6zel hayatin kisisel alanlarinda yasanan sorunlar, acilar, zorluklarin kadinlik
durumuyla iliskisini, nasil sistemik ve yapisal bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini fark ediyorlar.
Kisisel olan ile toplumsal olan arasindaki bagin desifre edilmesi, katilimci kadinlar icin ortak kimlik ve
dayanisma ile ortak s6z gelistirmeye imkan sunmustur. Bu gorinimiyle “problem tanimlayicl” bir
s6zIlU teknik gibi gorinmektedir. Ancak biling ylikseltmenin diger énemli yond, kadinlarin kendi
benliklerine tuttuklari bir ayna islevi gérmesiyle ilgilidir. Dolayisiyla sadece sorun tanimlanmaz, ayni
zamanda bu sorunun boyle yasanmasina; bagimh ve baskici kosullarin siirmesine kadinlarin
kendilerinin nasil katkida bulunduklarini kesfetmeye yonelik bir sorgulamayi da igerir.

Biling ylkseltme gruplarinin ilk kurucularindan Sarachild(4), “Bilin¢ yiikseltmenin tek bir
yontemi olmamistir. Onu biling yiikseltme yapan sey, yéntemi degil sonuglaridir. Biling
ylikseltmenin tek ‘yéntemi’ gercekte onun ilkeleridir.” diye yazar. Hart’a gore bu ilkeler,
icerik (kadinlarin ezilmisliginin analizi), etkilesimli yapi (karsilikhlik ve esitlik), epistemolojik
Onerme (6znel deneyimden baslama), hepsi birbiriyle bagdasik ve biling ylkseltmeye
benzersiz gliclinii veren seylerdir(5).

Kadinlarin bir araya gelip konusarak  “suskunlugu yirtmalarinin” énemine dikkat ceken
Rowbotham, “ciinkii biz ¢ok uzun bir sessizlikten geliyoruz” diyordu'®. Tipki, Freire’nin
ezilenlerin pedagojisinde bahsettigi gibi, ezilenlerin 06zglirlesme yolunda attiklari ilk
adim“sessizlik kiltiring” sona erdirmekle”; kendilerini ezenlerin aynasinda gormeyi
reddetmeleriyle ilgili olmustur. Clnki ezilmenin ilk belirtisi so6zin baski altina alinmasidir.
Yasananlar oylesine igsellestirilmistir ki aci ve ofkeyi dillendirmek biling ylkseltmenin ilk
adimidir. Konusulmayani konusmak ve grupta edinilen sorgulayici dille farkh bir bicimde
konusmak katilimcilari elestirel disiinim ve analize gotirmustiir. Boylece “karsilikiy
ozdiisiiniim  siireci icinde kadinlarin deneyimleri kigisel olmaktan ¢ikarken, bireysel diizeyde her

kadmin yasami kadinlarin ezilmigliginin daha genis baglami icinde anlam bulmugtur. »®)  Bu
gortinimiyle biling ylkseltme tamamen donlstiricl ya da 6zglrlestirici 6grenme sirecidir.
Cunkl bu slrece katilmak genel olarak deneyimin yapisini ve ¢ercevesini degistirir ve boylece
bireysel olarak kadinin o zamana kadar icinde hareket ettigi referans cercevesi de tamamen

degisir(g).



Ozgiirlestirici 6grenmenin yiiregindeki meselelerden biri teori ile pratik arasindaki siki bag ile
ilgilidir. Elestirel biling kazanma siireci, diinyay! degistirecek bilgiye ulasmak ve toplumsal
donlsim icin harekete gecmek ve eylem (izerine yeniden disiinmeyi ve analizi gerektirir.
Biling ylikseltme gruplarinda kisisel deneyim baslangi¢ noktasi, ancak silire¢ ortak deneyimin
adinin konmasi, deneyimin arka planindaki yapisal (patriyarkal sistem) orlntilerin analizi,
deneyimi yeniden adlandirmak, teorik ¢ikarimlarda bulunmak ve kolektif eylem dongisi
icinde kadinlarin 6zgirlesmesini hedefleyen politik eyleme kadar uzanmaktadir. Biling
yukseltme siirecinde edinilen gliglendirici bilgi, erkek egemen diinyayi doniistirecek eyleme
enerji saglamigtir. Bu 6zellikleriyle tipik bir elestirel biling edinme sirecidir. “Biling yiikseltme
elestirel diisiiniim ile 6zdiisiiniim gerektiren ve anlam perspektifinin déniisiimiinii kapsayan,
gliciin icerden ve disaridan etkisini hesaba katar ve bu da onu tam olarak 6zgiirlestirici bir

égrenme yapar.“®

Biling yukseltme gruplarinin hiyerarsi icermeyen, esnek ve kiglk grup yapisi, kisisel
deneyimlerin esdegerliliginin kabull ile karsihklilk ve paylasma ilkeleri katilmcilar igin
kendini ifade etme, paylasma, ortakliklari kesfetme, glglendirici bilgiye ulasma ve diinyayi
degistirmek icin harekete gecme ve eylemi degerlendirme olanagl sunmustur. Kisisel
deneyimlerden hareket ederek cinsiyet¢i baskinin analizine ulasmak, benzer deneyimler
arasindaki ortakhgin (kadin dayanismasi) oldugu kadar, belirli bilme bicimleri (kadinlarin

otomatik diislince bigimleri) ile iktidar yapilari arasindaki etkilesimin de analizini getirmistir.

Biling yukseltmenin elestirel egitim ve 6grenme ortamlarina aktarilmasinin imkanlarini

t(ll), bunun belirli kosullar altinda mumkin oldugunu dikkat c¢cekmektedir.

tartisan Har
Baslangi¢c noktasi baskinin/ezilmisligin taninmasi ile ilgilidir. Biling yikseltme sadece katilimci
bir grupla calisma teknigi olarak ele alinamaz. Baski altindaki ya da dislanmis gruplarla
calismak icin bir aractir. Dolayisiyla egitimcinin neyin baski ve ayrimcilik olduguna iliskin agik

bir fikre sahip olmasi gerekir.

Biling yiikseltmenin 6grenme ortamlarina aktariminin énemli bir kosulu da esitlik ilkesinin
hayata gecirilmesi ile ilgilidir. Tlirdes olmayan gruplarda ya da katilimcilar ile kolaylastirici
arasinda ortaya ¢ikabilecek olasi hiyerarsik iligkiler, stirecin tiim katilimcilar igin 6zgurlestirici

boyutunu tahrip edebilir. Her ne kadar bundan kacinmak her zaman mimkin olmasa da



kadinlar biling ylkseltme gruplarinda, iktidar ve hiyerarsi meseleleri ile yogun bir bicimde
yuzleserek 6nemli bir deneyim edinmislerdir. Gruptaki glic dengesizligini en aza indirecek

yollar aranmalidir.

Ozgiirlestirici 6grenmeyi hedefleyen her egitim ¢abasi katilimcilarin deneyimi ile baslar.
Kadinlar da kisisel deneyimlerinden basladilar, ancak orada durmadilar. Kisisel deneyimin
0zglin bir 6grenme kaynagl olarak kullaniimasi ya da dizenlenmesi yetiskin 6grenme
ortamlarinin da temel yonelimidir. Bu noktada deneyimin nasil ele alinacagi 6nemlidir.
Cunkl kisisel deneyim genel baski ve ezilmenin belirli bir tezahilri olarak ele alinmazsa
otantik kultirimizde de var olan “dertlesme”nin sagladigl terapotik sonuglardan oteye
gidemez. Onemli nokta, kisisel deneyim ile ortak deneyim arasindaki baglantinin kesfi ile
ilgilidir. Bu kesif strecinde kisisel olana belirli bir mesafe koymayi saglayacak kuramsal
araclar (kavramlar) gerekir. Biling yilkseltme gruplari bunu yapamadiklari noktada,
konformist terapinin agina takilmiglardir. Bu nedenle kisisel deneyim sadece baslangig¢
noktasi olarak onemlidir, oradan ortakhigin kesfi, adinin konulmasi ve kisisel deneyimin
yeniden yapilandiriimasina dogru evrildigi stirece ozgirlestirici 6grenmeyi ilerletir. Clinki{
kisisel deneyim ve 6znellik vurgusuna hapsolma riski bu tir gruplarda hep vardir. Oysa ki
kisisel deneyim alani baski ve ezilmeyi doguran dis gliglerle dolayimlanmistir. Jacoby’nin
belirttigi gibi “Deneyimin otantikligine isaret eden oznellik, toplumsal gercekligin iistiinii orter.
Oznelligin kazamilmast igin, 6znel olmak icin, 6zbilince ulasmak, yani ézneyi yamiltan nesnel
gercekligin icine bakmak gerekir. Bu biling olmaksizin ézne ideolojiktiv, baskici toplumun bir
aracidir.”™. Dolayisiyla kisisel deneyime karsi teorik bir mesafe kazanmaya yonelen biling yikseltme
pratikleri 6zgirlestirici 6grenmeyi ilerletirken, kisisele takilip  kaldiginda donustiiricu islevini

yitirmektedir.

Bilin¢ yikseltmenin 6zglrlestirici 6grenme icin radikal bir yol olarak kullanilabilmesi icin bu ilkelerle
uyumlu 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi gerekir. Feminist teori ve pratik, bireysel ve toplumsal
hayatin her diizeyinde bizi sarmalayan iktidar iliskilerini odagina aldigi icin feminist elestiri evrensel
bir 6zellik kazanmis; kadinlarin biling yikseltme deneyiminden ilham alan ve daha ¢ok da Freireci
yaklasimla strddrilen biling yikseltme, dinyanin her yerinde ezilenlere ve ayrimciliga ugrayanlara

Ozgurlestirici 6grenme igin Giretken bir mecra olmustur ve olmaya devam etmektedir.
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