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Son bir yilda corona salgini sebebiyle
yasantimizda biiyiik degisiklikler oldu.
Alskanlhiklarimiz, davranislarimiz, hatta
hayata bakisimiz bile farklilik géstermeye
baslad. Siirecten en cok da cocuklar
etkilendi. Sz konusu siireci ve etkilerini
Uzman Klinik Cocuk ve Ergen Psikologu
Aybiike YARDIMCI ile konustuk.

Aybiike Hanim sizi taniyabilir miyiz?

Psikoloji lisans egitimimi Akdeniz Universitesi
psikoloji boliimiinde tamamladim. Lisans egi-
timim i¢in Antalya’ya gitmeden 6nce ¢ocukluk
yillarimin bir kismini Izmir’de, diger kismin1 ise
ergenlik yillarim da dahil olmak iizere Corlu’da
gecirdim. Antalya’daki lisans egitimimi tamam-
landiktan sonra yollarimiz Ankara’yla kesisti ve
uzmanhgimi TED Universitesi Gelisim Odakl
Klinik Cocuk ve Ergen Psikolojisi yiiksek lisans
programindan aldim. Su anda da Madalyon Psiki-
yatri Merkezinde Uzman Klinik Cocuk ve Ergen
Psikologu olarak danigsanlarimi gérmekteyim.

Pandemi doneminin en biiyiik destekgileri siz-
ler oldunuz. Bize siireci, siirecte yasananlari
anlatir misimiz?

Cevrenin meslegimize yaptig1 atfa bagli olarak
cogu zaman yasanan krizlerde, bireysel ve top-
lumsal travmalarda bizim hep “gii¢li” durmamiz
bekleniyor. Ancak elbette ki bu pek gergekei bir

1" Felsefe Ogretmeni

beklenti degil. Tiim insanlar gibi, meslek grubuna
bagli olmaksizin, hepimiz ilk basta bir saskinlik
icerisindeydik. Durumun belirsizligi, daha 6nce
hi¢ bdyle bir sey deneyimlememis olmamiz hepi-
mizde kaygi ve korku gibi duygulari ortaya ¢ikar-
di. Birey olarak bu duygular1 deneyimlemenin
yaninda, meslek ¢aliganlarinin olusturdugu ¢cogu
dernek ve topluluk hemen harekete gecti ve krizle
miidahale edebilmek i¢in uzmanlar egitilmeye
baslandi. Bu egitimlerin igerisinde yer almak
meslek calisanlar1 olarak hepimiz i¢in cok dnem-
liydi. Sonugta kac kere diinya bir pandemi yasi-
yordu ki. Boyle bir donemde insanin iyi olugunun
en 6nemli parcalarindan biri olan “psikolojik iyi
olus™u destekleyen bir meslek grubundan olmak
bir agidan ¢ok degerli bir agidan da sorumluluk
demekti.

Pandeminin basladigi donemde “ne yapabiliriz?”
sorusuyla aldigimiz her egitim ve verdigimiz her
goniillii hizmet siirecin ¢ok da kontroliimiiz disin-
da olmadigini anlatti aslinda bize. Uzmanlar ola-
rak Once biz “bir seyler yapabiliriz” dedik, sonra
bunu psikolojik olarak zorlanma yagayan tiim
daniganlarimiza anlatmaya calistik. Gergekten
de pandeminin ilk dénemlerinde kendime dontip
baktigimda ilk fark ettigim sey su oluyor: “Ne
kadar korkmusum, ne kadar kaygiliymisim ve ne
kadar da sok icerisindeymisim.” Bunlar1 hatirla-
dikca -¢evremdeki daniganlar ya da yakilarim
anlaminda- ne kadar da ortak seyler hissetmisiz
diyorum kendi kendime.

Pandeminin en iyi 6grettigi seylerden biri; insa-
noglu gercekten de her seye alistyor. Bunu hep
derdik, aldigimiz egitimlerde de 6zellikle travma-
lar anlatilirken sik¢a vurgulanirdi: “Insanoglunun
miikemmel bir uyum kapasitesi vardir” diye.
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Hakikaten de 6yle olmadi m1? Mart ayindan tem-
muz ayina kadar gecgen kisa bir siirede maskesiz
kazara digar1 ¢ikarsak yiiziimiizde bir eksiklik
hissetmedik mi? Ya da ne kadar da ¢abuk girdigi-
miz her yeni ortamin kapisindaki dezenfeksiyon
istasyonlarina otomatik olarak elimizi uzatmadik
mi1? Bunlar ¢ok basit 6rnekler ama hepimize in-
san olarak sahip oldugumuz uyum kapasitesini
kanitladi. Duyuyorduk, inanamiyorduk; zaman
igerisinde gordiik, deneyimledik ve inandik.

Bugiine geldigimizde de kabullenis doneminde
oldugumuzu diisiiniiyorum. Uzun bir siire belki
bu virlis yan1 bagimizda duracak ve hayatimiza
daha uzunca bir siiresi de eslik edecek. Kabullen-
dik ve uyumlandik, simdiden sonra da bununla
yasamay1 dgrenirken edindigimiz ritiiellerin de-
vamliligimi getirmemiz gereken bir siiregte oldu-
gumuzu diigiiniiyorum.

Cocuklarda gordiigiiniiz etkiler neler oldu?

Pandeminin en ¢ok etki yarattig1 alanlardan biri
de egitim oldu siiphesiz. Pandemiyi “anlam-
landirma” siireci, yerini “yeniden yapilanma”
siirecine birakirken yeni egitim diizenlemeleri
giindeme geldi. Yeni diizenlemelere alisma-

ya calismak elbette ¢cocuk ve genclerde bazi
akademik ve psikolojik zorlanmalar ortaya
cikardi. Ortaya ¢ikan akademik zorlanmalara
psikolojik zorlanmalar eslik etti ve bu etkiler
sadece cocuk ve gencler tarafindan degil aile-
nin biitiinii tarafindan deneyimlendi.

Cocuklarin ve genclerin bireysel olarak en ¢ok
yasadiklar1 zorluk motivasyonsuzluk oldu. Oku-
lun, sadece akademik beceri kaynagi degil, sosyal
ve duygusal geligim alanlar1 i¢in de 6nemli bir
kaynak oldugunu diisiiniirsek ¢cocuk ve gencler
en ¢ok da bu kaynaklardan uzakta olmakla ilgili
zorluklar yasadilar. Bu anlamda 6zellikle gengler;
icerisinde bulunduklar1 gelisim dénemi 6zellikle-
rine bagl olarak sosyal kaynaklar1 (spor, sosyal-
lesme, duygusal paylasim vb.) ¢ocuklara nazaran
daha siklikla kullandiklari igin en ¢ok zorlanmay1
yasayan grup oldu. Ebeveynden ayrisma ve ev-
den ayrilmaya hem fiziksel hem de psikolojik
olarak hazirlanan gengcler, bu ihtiya¢ karsilanama-
yinca digsavurumcu psikolojik zorluklar1 (¢abuk
ofkelenme, kavga etme, karsit gelme vb.) daha

¢ok gosterir oldular. Evde ebeveynlerin, hem ebe-
veyn olarak hem de diger toplumsal roller altinda
pandemiyi deneyimliyor olmalari da bu gatigma-
lar1 arttiran faktorlerden biri oldu. “Evin ¢ocugu”,
“annesi”, “babas1”, “kii¢iik ¢ocugu” olma rolleri-
nin diginda bireysel olarak deneyimlenen her bir
psikolojik zorluk aile i¢inde edinilen bu rollerle
daha ¢ok basa ¢ikmakta zorlanilir bir hal aldi.

Pandemi doneminde yasanan zorluklari ¢ocuk
ve gengler agisindan ele alirken sadece “cocugun
ya da gencin sorunu” olarak ele almak eksik bir
bakis agis1 oluyor. Cocuklar ya da gengler degil,
“Cocugu olan ailelerde ne gibi etkiler gordiik?”
diyelim. Temelde iliskisel ¢catismalar1 olan ai-
lelerin biitiinsel ve bireysel olarak pandemiyi
deneyimleme sekilleri mevcut aile i¢i catigmalart,
bireylerin birbirinden uzaklasma egilimini daha
cok arttirdi. Ev igerisinde bireylerin fazlastyla
birbirine maruz kalmasi sonucu bireysel zaman
gecirme, kendine iyi geleni yapma ve kendine
bakim verme ihtiyaglari da o derecede artti. An-
cak bu ihtiyaglar aile bireyleri tarafindan mevcut
catismalara kars1 gosterilen birer “tepki” olarak
yorumlandiginda aile bireylerinin ihtiyaglarinin
Otesinin goriilmesi de zorlasti. Su an klinikte en
cok calistigimiz konulardan birisi tam da bu oldu.
Ailelere, pandemiye has olsun ya da olmasin
bireyin kendisine bakim verme ihtiyacinin, bu
ihtiyaclar dogrultusunda kendisine “iyi geleni”
yapmasi i¢in ebeveynler olarak uygun ortami
yaratabilmenin 6nemini mutlaka vurguluyoruz.

Bu siirecte karsimiza gelen en biiyiik sorun
neydi?

En biiyiik sorun diyemem belki ama en yaygin
sorun su oldu: motivasyonsuzluk ve bunun ¢ok
normal bir durum oldugunu ailelerin kabul et-
mekte zorlanmasi. Bir¢ok aile ¢ocuklarmin “ders
calismadigindan” ya da bizzat genclerin kendisi
“ders ¢alisamadigindan” yakiarak klinigimize
basvuruyor. Bu anlamda her seyden dnce klinikte
cocuk ve ergen alaninda ¢alisan uzmanlar olarak
bu durumu hem geng ve ¢ocuklar hem de aileler
icin normalize etmeye ¢alistyoruz. Bir¢ok genc-
cocuk ve yetiskin, eger pandemi dncesinde de
ayni sorunlar yasanmiyorsa, motivasyonsuzlugu
deneyimlediler. Ancak; 6zellikle bu duygular:
normalize etmeye calisirken bireyin giindelik is-
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levselliginin ciddi diizeyde bozulup bozulmadigi-
na, umutsuzluk, mutsuzluk, 6fke, yetersizlik gibi
duygularin siklikla beraberinde gelip gelmedigine
de bakmaya ¢alisiyoruz. Eger bu duygular cok
sik deneyimleniyor ve bireyin ciddi diizeyde iiret-
kenligini ve iglevselligini engelliyorsa o zaman
klinik diizeyde ele almaya calisiyoruz.

Salgin ve bu doneme iliskin sorunlar cocukla-
ra nasil anlatilmah?

Salgin da tipki deprem, sel, yangin ve daha bir-
cok farkli dogal afet tiirli gibi yerine gore bir
kriz ve/ya travmatik bir deneyimdir. Su an i¢in-
de bulundugumuz COVID-19 pandemisinin en
onemli farki bagimiza gelmeden 6nce bu kadar
duyulmamis olmasi ve olabilecegine ihtimal ver-
memis olmamizdir. Thtimallerimizden en uzak
olan; en travmatik olandir, siirprizdir, anidir ve
kabullenmesi zordur. Hele ki bdylesine uzun bir
stire maruz kaliniyorsa... COVID-19 pandemisi
de beklenmediktir ve toplumsal olarak travmatik
bir etki yaratmustir.

Bu gibi olaylarin ¢ocuklara anlatilma sekli geli-
sim donemlerine gore degisiklik gostermektedir.
2-5 yas arasi cocuklar duygu diizenlemelerini
ebeveynlerinin gozlerinin icine bakarak yap-
maya calisirlar. Ebeveynin goziinde ne gorii-
yorsa onu hisseder, onu yansitir. Bu nedenle
bu gibi siireclerde ebeveynlerin 6ncelikle ken-
di duygu diizenlemelerini kontrol edip sakin
ve sogukkanl bir sekilde olay1r anlatmaya bas-
lamasi 6nemlidir. 2-5 yas cocuklarinin olaylar1
soyutlama becerileri olmadig i¢in bu gibi ola-
gandis1 olaylar daha somut araglarla anlatilmaya
caligilmalidir. Sosyal medyanin siiregte en ige
yarar yani bu konuda oldu bence. Bir¢ok egitimci
ve ¢ocuk gelisimi alaninda uzman hesaplar 6zel-
likle 2-5 yas arasinda duyusal oyunlarla korona
virtisli nasil anlatilabilecegine dair ¢ok giizel
paylasimlarda bulundular. Kii¢iik bir su birikintisi
igerisinde karabiber tanecikleri sabundan kagti da
kacti... Eller gamurland1 ve defalarca yikandi...
Deve-ciice oyunlar1 yerini maske-mesafe-temiz-
lik oyunlarma birakti... Bunlarim hepsi duyusal
donemde olan 2-5 yas arasi ¢ocuklar i¢in salgini
anlatmaya yonelik ¢ok giizel araglardi.

6-11 yas donemi cocuklarina gelecek olursak

yine somut verilerle ve olabildigince kisa ve
net ciimlelerle salgin anlatilabilir. 2-5 yastan
farkli olarak burada ebeveynler duygularini daha
cok sozel ifadelerle belli edebilirler. Cocuga
baslangigta durumu sozel dille anlatmak yeterli
olabilir ancak sonrasinda ebeveynlerin olaya
kars1 gosterilen duygulari diizenleyebilme beceri-
leri yine 6nemlidir. Cocuklar olaya kars1 siklikla
sorular sorabilir, biligsel olarak bos kalan yerleri
bu sorularla doldurmaya ¢alisabilirler. Aileler bu
noktada siklikla ne yapacagini bilemez ve telas-
lanirlar. Bu sorularin yetiskinler olarak bizi en
korkutan yani, bizim de ne cevap verecegimizi
bilemiyor olmamizdir. Halbuki ¢ocuklarin soru
sorduklarinda ihtiya¢ duyduklar1 cevap kendi
sorular1 kadar basit ve nettir. Ornegin; “Viriis
nedir?” gibi bir sorunun cevabi “Insanlar1 hasta
eden, gozle gdremeyecegimiz kadar kiiciik ve
kendimizi korumamiz gereken bir seydir.” gibi
bir agiklama yapmak yeterli olacaktir. Cocugun
somut diinyasina yabanci olan “viriis” gibi bir
kavram anlatirken resimlerden, oyuncaklar-
dan ve konuyla ilgili oyunlardan yararlanila-
bilir.

11-12 yas donemi ve sonrasi ise artik cocugun
viriis, hastalik, 6lim gibi kavramlar1 soyut olarak
algilayabildikleri, olaylarin toplumsal boyutunu
analiz edip adalet kavrami ¢er¢evesinde bu olay-
lar1 elestirebildikleri bir donemdir. Bu yas done-
minde ailelerin, artik cocugun; yetiskinlige dogru
bir gecis doneminde oldugunu kabul ederek bu
sorulari tartigabildikleri, beraber arastirabildikleri
bir alan yaratmak ve genclerin dile getirdikleri
duygular1 gérmeleri ve yansitmalar1 onemlidir.

Sizce online egitimlerin ¢ocuklara yansimasi
nasil oldu?

Uzaktan egitimin ¢ocuklari en ¢ok zorladigi
nokta sosyallesme imkanlarini kisitlamig olma-
s1. 40-45 dk. yapilan derslerde ¢ocuklart motive
eden nokta teneffiislerdi, derslerdeki paylagimlar,
arkadasla sirada yan yana oturabilmekti belki de.
Ancak bu kaynaklar da kisitlamalarla beraber
tilkendiginde odaklanma, dikkati devam ettirme,
Ogrenilen bilgiyi akilda tutma, bu bilgiyi kul-
lanma gibi becerilerde de ¢ok dogal olarak zor-
lanmalar meydana geldi. Halihazirda bu agidan
zorluklar yasayan ¢ocuklarin zorlanma diizeyleri
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de artti. Odaklanamadik¢a ve gereken 6grenme
caligmalarini beklenilen sekilde yapamadikga
cocuklarin ve genglerin motivasyonu azaldi. Do-
layistyla bu, bir kisir dongii olusturdu. Ozellikle
basar1 beklentisi fazla olan aileler 6grenme ¢a-
lismalarini ¢ocuklar1 yapamadik¢a durumu hem
psikolojik hem de davranigsal olarak kontrol etme
egilimi gosterir oldular. Uygulanan bu psikolojik
ve davranigsal kontrol az 6nce de bahsettigimiz
cocuk ve ebeveynler arasindaki ¢atigmalarin bir
ayagi haline geldi. Dolayisiyla uzaktan egitim,
cocuklar1 sadece akademik agidan degil, psikolo-
jik ve iliskisel boyutta da olumsuz yonde etkiledi.

Ote yandan; ¢cok da karamsar olmamak da gerek-
tigini diigiiniiyorum. Yeni bir kosulla kargilasmak
ve bu kosula goére omurgamizi sekillendirmek
insanoglunu psikolojik olarak “biiylime”’ye go-
tiiren bir faktordiir. Cocuklar ve gengler uzaktan
egitim ile yeni bir 6grenme stratejisi gelistirmeye
calistilar. Bu, ilerleyen yasamlarinda kullanabile-
cekleri i¢sel kaynaklarin kesfi noktasinda 6nemli
bir rol oynadi. Aile i¢inde ele alacak olursak; var
olan ve {istii ortiilmiis aile i¢i catigmalarin varli-
gin1 alarma gegciren tetikleyici bir faktor de oldu.
Danismaya ya da terapiye gelen ailelerin “giris
bileti” uzaktan egitimdi belki; ama temeldeki
olan hangi sorunu giin yiiziine ¢ikardi, buna da
bakmak lazim diye diisiiniiyorum.

Okullarin acilmasi giindemdeki yerini koru-
yor. Yiiz yiize egitimin baslamas1 durumunda
cocuklarda uyum ya da davrams problemleri
goriilebilir mi? Olasi sorunlar i¢in 6gretmenle-
re ne onerirsiniz?

Degisim her agidan zorlayicidir. Alistigimiz bir
kosuldan bir digerine gegmek kosul her ne kadar
sevimsiz olursa olsun bu bizi zorlayabilir. Her
ne kadar uzaktan egitime gecis ve bu egitimin
devamlilig1 cocuklar ve gengler icin zorlayici da
olsa, bu diizene de kismen alistilar. Dolayisiyla
elbette, her cocuk ya da gencte olmasa da eski
normale geri doniis bazi bilissel, duygusal ve
davranislar zorlanmalar1 beraberinde getirebilir.

Egitimcilere sdyleyebilecegim; gegiste yasanan
her duygusal zorlanmay1 da bu degisime bagla-
mamak olabilir. Baz1 seyler kendi akisinda nor-
maldir. Gegis sonrasinda gencin ya da ¢ocugun

degisime adapte olmasina izin vermek ve bir

stire belki zorluklar yasansa da bu zorluklarla bas
edebilmesi i¢in firsat tanimak dnemlidir. Eger
cocuklar ya da gencler, uzun siiren (1 ay1 agkin)
duygusal ya da davranigsal zorluklar yasiyorsa ve
kendisi baga ¢ikmakta zorlandigini dile getiriyor-
sa bu noktada artik miidahale i¢in kaynaklar ara-
maya baglanabilir. Eger cocuk/gencg basa ¢ikma
kaynaklar1 arasinda bunu bir yetiskinle paylasma-
y1 tercih ediyorsa yetiskinlerin yasanan zorluklari
yargilamadan, empatik bir dille dinlemesi ve
onun i¢in ne yapabilecegini kendisine yansitmasi
onemlidir.

Maalesef internette cok yogun bir enformas-
yon Kkirliligi var. Alan disindan pek insan
cocuk psikolojisiyle ilgili yonlendirmelerde
bulunuyor. Yanhs yonlendirmelerin etkisini
damisanlarimizda gorityor musunuz?

Bu maalesef ki her alanda kendisini gdsteren bir
durum. Internette ve 6zellikle sosyal medyada
alaninda uzman olmayan kisiler, “uzman” olma
etiketi altinda her alanda, her seyde tavsiye ve-
rebiliyorlar. Bu yeri geliyor psikoloji, yeri geli-
yor beslenme ve saglik gibi alanlarda kendisini
hissettiriyor. Elbette, cogu zaman bireyler sosyal
medyada kisilerin uzmanliklarini arastirmadan ne
derlerse onu “ger¢ekmis ve/ya dogruymus” gibi
kabul edip ona gore hareket ediyorlar. Bu, ¢ok da
yadirgayabilecegimiz durum olmamali. Clinki
cok dogal olarak insanlar sosyal medyada kisi-
lerin kendi profillerine yazdiklari uzmanliklarin
dogrulugunu sorgulayamazlar. Olaydaki sorumlu-
lugun bunu yapan kisilerde oldugunu fark etme-
miz ve alaninda uzman olan kisiler olarak bunlara
firsat vermemiz 6nemli diye diisiiniiyorum. An-
cak bu sekilde hem alanin bilimselligini, hem de
bireylerin ruh sagligini koruma sorumlulugunu
yerine getirebiliriz.

Klinikte danisanlarimda bunu ¢ok goriiyor mu-
yum derseniz de agik¢asi ben toplum olarak bu
konuda yavag yavas bilin¢glenmeye basladigimizi
disiiniiyorum. Gelen danisanlarim elbette cogu
zaman getirdikleri sorunu internetten aragtirmis
ve gordiikleri tavsiyeleri uygulamaya calismis
olarak geliyorlar. Ama her zaman onlardan sunu
da duyuyorum: “Dogru mu yaptik, bu denilen
dogru mudur bilemiyoruz?”. Bence siiphe ile
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yaklasilan bu climleler bile bir 1s1k. Okunan, du-
yulan bilgiye yonelik siiphe, aileleri ve gengleri
dogrusunu arastirmaya yonlendiriyor. Arastirmak
ve 0grenmek i¢in bagvurduklar1 kaynaklar, soru-
nun ¢oziimi i¢in saglikli yollar tercih etmeleri
i¢in kap1 aralamis oluyor.

Zamanla baz ifadelerin ici bosaliyor. Bunlar-
dan biri de “Kaliteli Zaman” ifadesi. Dogru

anlasilip degerlendirildi mi sizce? Cocuklarla
neler yapilirsa kaliteli zaman gecirilmis olur?

Ben “kaliteli zaman” kavramindan pek hoslan-
miyorum. Siirecin beraberinde getirdigi tiim kay-
gilara ek olarak toplum olarak bir de kendimize
“Acaba kaliteli zaman gegiriyor muyum?” kaygi-
sin1 ekledik. Bu, kendimize haksizlik etmek gibi
geliyor bana. Ek olarak; kaliteli zaman gegirme
cabas1 zamanin anlamii kaybetme riskini bera-
berinde getirdi. Kaliteli zaman gegirecegim diye
“an”lar kact1 da kagti... Ben bunu, gérmeyi ¢ok
istedigimiz bir iilkeye gidip kamera ekranindan
iilkeyi gormekten kendi gézlerimizle iilkeyi gor-
me sansimizi kagirma durumuna benzetiyorum.

Kaliteli zaman dedigimiz ne? Once belki bunu
anlamak, tanimlamak, “tanimladigimiz seyi im-
kanlar dogrultusunda gergeklestirmemiz gergekei
mi?” bunlar1 diistinmemiz lazim. Bize iyi gelen
bizim i¢in likstiir, kalitelidir. Her birimize iyi
gelen seyler de biriciktir. O biricikligi yakalamak
ve kendi “kiir’lerimizi gergeklestirmek i¢in firsat
yaratmak en kiymetli olan1 bence.

Bu kapsamda sorunun son kismini1 sdyle degisti-
relim isterseniz: “Ailecek ne yapabiliriz de bize
iyi gelir?”. Sorunun cevabi aile bireylerinin ken-
disinde sakli. Giilebiliyorsaniz, duygular1 goriip
bu duygular1 beraber paylasabiliyor ve sevgiyi
hissedebiliyorsaniz bu neden yeterli olmasin ki?

Kisitlamalarin ve online egitimlerin devam
etmesi durumunda anne babalara onerileriniz
neler olur?

Her ne kadar giindeme eski normale donme ile
ilgili fikirler gelse de ilk basta ailelerin bu kisit-
liliklarin ve online egitimin devam edebilecek
olma ihtimalini kendilerine hatirlatmalar1 6nem-
lidir. Kisithiliklarin kalkabilecegi ve online egi-
timlerin kalkacagina dair timidi kesmeden ancak

bu kisitlamalarin devam edebilecegi ihtimalini
de unutmadan duygusal hazir olus yaratilmasi ilk
adim olabilir. Aileler durumun gidisatina yonelik
olarak once kendi duygusal diizenlemelerini yap-
malidir ki durum ne olursa olsun kosulla karsila-
sildiginda ¢cocuk/geng de bu duygular1 deneyim-
lemeye hazir olabilsinler.

Siirecin devam etmesi durumunda, ¢ogu aile za-
ten su donemde kosullara uygun olarak bir diizen
olusturmus durumda. Eger bu diizen aile i¢in is-
levsel bir boyuttaysa bu diizen devam ettirilebilir.
Ancak ailedeki iligkisel ¢atigmalari tetikliyor ve
aile ici iletisimi olumsuz yonde etkiliyorsa her
aile bireyinin fikri ve ihtiyaclar1 gozetilerek sii-
recte ilgili revizyonlara gidilebilir.

Ebeveynlere onereceginiz web sayfalari ve ya-
yinlar nelerdir?

Genellikle, daniganlarima geldiklerinde kitap
onermeyi tercih ederim. Aklima gelen ya da ta-
kip ettigim bir web sayfas1 yok. Ancak ailelerin
cocuklari duygusal ihtiyaglarint anlamlandirma
kisminda ¢ogunlukla Aletha Solter’in “Oyun
Oynama Sanat1”, “Aglamalar ve Ofke Nobetleri”
kitaplarini siklikla éneriyorum. Saglikli sinirlar
olusturma ve aile i¢i iletisimi islevsel boyuta ge-
tirme konusunda ise Adele Faber ve Elaine Maz-
lish’in kii¢iik ¢ocugu olan aileler i¢in “Konus
Ki Dinlesin Dinle Ki Konugsun” ve geng ¢cocugu
olan aileler i¢in de “Konus Ki Gengler Dinlesin
Dinle Ki Gengler Konugsun” kitaplarini 6neriyo-
rum. Aile i¢i dinamikleri ve iligkileri gelistirme
konusunda Sermin Yasar’m “Oyun Takvimi”

ve Saniye Bencik Kangal’in “Oyunperest” gibi
kitaplar1 da islevsel buluyorum. Bunlar sayisiz
kitap ve kaynak arasindan zihnimden siyrilan sa-
dece birkag¢ 6rnek. Elbette bir¢ok farkli konu i¢in
bir¢ok farkli kaynak kullaniyoruz ancak simdilik
bunlar aklima gelen baslica kaynaklar.

Eklemek istediginiz bir sey var m1?

I¢inde bulundugumuz bu zorlayici siirecte konu-
yu ¢ocuk/geng ve aile perspektifinden ele alma
konusunda hassasiyetiniz i¢in dncelikle tesekkiir
ederim. Sonrasinda da bu konuda konusup hem
beni diisiinmeye hem de toplumu diisiindiirmeye
ve bili¢lendirmeye tesvik ettiginiz i¢in ayrica
tesekkiir ederim.



